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ஆ������க�

இ�வா��� ேநா�க�க� இைட�ைல� ப�� இ��ய மாணவ�க�� மன
அ��த���கான காரண�கைள� க�ட�த�� அவ�ைற� கைள�� வ��ைறகைள�
ப���ைர�த�� ஆ��. இ�வா�� ேபரா�, ம�ேசா� மாவ�ட��� உ�ள ஐ��
இைட�ைல� ப��க�� ப��� ஐ�தா� ப�வ மாணவ�க� �� நட�த�ப�டதா��. இ�
ஒ� ப��சா� ஆ��. இ�த ஆ��� தர�க� �னா �ர� ம��� ேந�காண�
�லமாக� �ர�ட�ப�டன. இத�� ஐ�ப� மாணவ�க�� ஐ�� மனநல ஆேலாசக�க��
உ�ப��த�ப�டன�. இ�வா��� க�����பாக, மாணவ�க�� மன அ��த�����
ெப�ேறா�க�, ஆ��ய�க�, உற�ன�க�, ந�ப�க� ஆ�ேயா�� �றேரா� ஒ���த�
ம��� காத� ஆ�யைவ�� மாணவ�க�� மன அ��த����� காரணமாக
�ள����றன எ�� க�����க�ப�ட�. மாணவ�க�� மன அ��த�ைத� கைளய
ெப�ேறா� ��ைளக��காக ேநர�ைத ஒ���த�, த��ைன�� �க���க��
கல��ெகா��த�, ப�� �ற�பாட நடவ��ைகக�� ப�ெக��த� ேபா�றைவ ��வாக
அைம�� எ��� க�ட�ய�ப�ட�. இ�க������க� இைட�ைல� ப��
மாணவ�க� ம���� ஏ�ப�� மன அ��த� ��கைல� க�ட�ய�� க���ப��த��
உத�யாக இ����.

Abstract

The purposes of this study is to identify the causes of stress in secondary school Indian students
and to identify the solutions for them. This study was conducted on form five students from five
secondary schools in Manjong district, Perak. This is a qualitative study. Data from this study
were collected through interviews and questionnaires. Fifty students and five counselors were
involved as respondents in this study. The study found that parents, teachers, relatives and
friends along with conflicts of comparisons on achievements and love matters contributed to
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students' stress. It was also found that the solution would be for parents to spend some quality
time with their children, making them attend self-help programs and to participate in school
co-curriculum activities to relieve students' stress. These findings will help diagnose and control
stress problems among secondary school students.

�ற�� ெசா�க� (Keywords:): மன அ��த�, இைட�ைல� ப�� மாணவ�க�, இ��ய
மாணவ�க�, மேல�ய மாணவ�க�, மன� ேசா��, Stress, secondary school students,
Indian students, Malaysian students, depression.

���ைர

உள�ய� எ�ப� மன�� ெசய�பா�க� ம��� நட�ைதகைள அ��ய� ��யாக
ஆ�� ெச�ய�ப�� ஒ��� �ைறயா��. உள�ய�� அ��பைட எ�ப� உ��ண��,
அ��� ஆ�ற�, கவன�, மன உண�� அ�ல� உண��� ேவக�, இய��, ஊ�க�,
�ைள ெசய�பா�க�, ஆ�ைம, நட�ைத ம��� உ�ளா��த ெதாட��கைள
உ�ளட��யதா�� (Miller, 1973)

மன அ��த� (Stress) எ�ப� ம�த�� அ�ல� �ல��� உட� ��யாகேவா அ�ல�
மன ��யாகேவா ஏ�ப�� தா�க�க���� ச�யான �ைற�� எ��� ெசயைல� ெச�ய
��யாத �ைல ேதா��வத� ெதாட��ைள� அ�ல� ���ைளவா�� (Hans Selye,1956).

மன அ��த� எ�ப� எ�ேலா���� ஏ�பட���ய�. மன அ��த� எ�ப� வா���
�க� சாதாரணமான�. ெப��பாலான ம�க� �ல சமய�க�� மன அ��த�ைத
உண�வா�க�. மன அ��த� ப�ேவ� வ�க�� வர வா����ள�. ப�, ப��,
���ப�, உற�க�, உட�நல� ம�ற� ப�ேவ� வா��ைக ெசய�பா�க�� மன
அ��த� ேதா��வ� இய�பான�தா�.

ேம��, ஒ�வ� த�ைன� ��� நட��� ச�பவ�களா� அ��த�ைத உண��ேபா�
உட� ம��� உ�ள� ��யான மா�ற�கைள� கா�ப�. இ�த மா�ற�க� ஒ�
���ைலைய ேம�ெகா�வத�கான ச��ைய�� வ�ைமைய�� ெகா����. இைவ
அைன��� ஒ�வ�� வா���� உத�யாக இ����. இ�����, இ�த ���ைல
அ��க� அ�ல� ெதாட��� ����மானா�, அ� மன அ��தமாக மா����.

ஆ��� ��ன�

ஒ� நபைர� தா��� மன அ��த� ஏ�ப�வத�கான காரண�க� எ�னெவ�றா�,
அ�நப� உட� ��யாக�� மன ��யாக�� அ��ர�சைனக�� ஈ�ப�வ�தா� எ��
Fox, Bergquist, Hong & Sinha (2007) �������றன�. மன அ��த� ஏ�ப�வத�கான
���ய காரண� ஒ� ெசய�� �ைள� ஒ�வ�� மனைத� பா���மானா� அ� மன
அ��த��� ெகா�� ேச����. இ�வாரான �ழ� இ���� ேகாப�, �ைலய�ற
எ�ண�, மன அ��த�, ஏமா�ற� ேபா�ற �ைல�� ����� எ�� Muniisvaran,
Meenambigai & Veeralakshmi. (2017) வ������றா�க�.

எ�லா� கால�க�ட�க��� ப�� மாணவ�க�� ம���� மன அ��த�
இ���ெகா��தா� வ��ற�. மாணவ�க� மன அ��த�ைத� தா�க ��யாம�
த�ெகாைல ெச�� ெகா��� �ைல�� உ��. இத��� சா�றாக மேல�யா��
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2018இ� �க��த ஒ� ச�பவ�ைத �ைன��ரலா�. ��ரவ� 1, 2018இ� ப�����
வயதான எ�.வச�த���யா த� ஆ��ய�� ைக�ெதாைல�ேப�ைய� ���யதாக� ��ற�
சா�ட�ப�டதா� மன உைள�ச� அைட�� த�ெகாைல ெச�� ெகா�டா� (Alimuddin,
2018).

ேம��, ெப�ேறா�க� உற�ன�க� ேபா�ற உற�க� மாணவ�க�� �� ைவ���
அ�க எ��பா���க��, மாணவ�க��� மன அ��தைத� த���ற�. இ�வாறான
���ைல�� ஒ� மாணவ� த� உற�க�� எ��பா��ைப �ைறேவ�ற ��யாம�
ேபானா�, அ� அவ��� வ��தைத�� தா�� மன�பா�ைமைய�� ெகா����.
இ�ேவ, மன அ��த�ைத உ�டா����ற�.

2015-ஆ� ஆ�� �காதார அைம�� ெவ���ட அ��ைக��, 4-ஆ� ப�வ� ப���
மாணவ�க�� �ைற�த� 1,00000 மாணவ�க� மன அ��த���� உ�ப���ளன�
எ�� ������ற�. உல�� �ற�த க�� அைம��க�� ஒ�றான ��லா�� நா��
அர� மாணவ�க��� மனநல ��யாக பல வைக�� உத� ����ற�. உதாரண����,
மன அ��த���� ஆளான மாணவ�க���� ��த� கவன� அ��த�, அவ�க��
க�� சா��த ��க�கைள� கைளத�, மன ��யான ��க�க��� �ைட கா�த�
ேபா�ற ேசைவகைள மாணவ�க��� அ����ற�. இதைன ஒ�� Kesatuan
Perkhidmatan Perguruan Kebangsaan (NUTP) ேக��� ெகா�வ� எ�னெவ�றா�, இ�
ேபா�ற க�� அைம�� மேல�யா��� அைம�க�பட ேவ���. ேம��,
மாணவ�க�� மன ��யான ��க�கைள� கைளய அர� �ைறய மன நல ஆேலாசக
ஆ��ய�கைள� ப��க�� அம��த ேவ��� எ�� Shafizan Johari, (2017)
������றா�.

ஆ�� ேநா�க�

இ�வா��� ஆ�வாள�க� இ� ேநா�க�கைள� ெகா�� ேம�ெகா�டன�. அைவ:

1. இைட�ைல�ப�� இ��ய மாணவ�க�ைடேய மன அ��த� ஏ�ப�வத�கான
காரண�கைள� க�ட�த�,

2. இைட�ைல�ப�� இ��ய மாணவ�க�ைடேய ஏ�ப�� மன அ��த�கைள�
கைளவத�காண வ�கைள ஆரா�த�.

ஆ�� எ�ைல

ஆ�வாள�க� ேபரா� மா�ல ம�ேசா� மாவ�ட��� உ�ள ஐ��
இைட�ைல�ப��ைய� ேத��ெத��� ஆ�ைவ ேம�ெகா�டன�. இ�வா�� ஐ�தா�
ப�வ மாணவ�க� ஐ�ப� ேப�ட�� மனநல ஆேலாசக� ஐவ�ட�� நட�த�ப�ட�.
இ�வா�� ஆ����� ேத��� �த��ைல�� ேத��� ெப�ற மாணவ�கைள ம���
உ�ப���யதா��. இவ�க� யாவ�� இ��ய வ�சாவ��ன� ஆவ�.

ஆ��ல��ய ��ேநா��

2010ஆ� ஆ�� ஓ� இைட�ைல� ப���� நட�த�ப�ட ஆ���, 26.1 சத��த
மாணவ�க� மன அ��த�ைத அ�ப��ததாக� ����ட�ப���ள�. இ�த ���
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��த� �க�� அ�கமானதாகேவ க�த�ப���ற�. ஏென�றா�, ப�கைல�கழக
ம���வ மாணவ�க�� மன அ��த ��த��ட� ஒ����ேபா� இ�த ��த�
அ�கமாகேவ உ�ள�. ேம��, இ�த மன அ��த �ர�சைனக� 2020- ஆ�
ஆ�டள�� 15 ��த� அ�க���� எ�� WHO க��க�ப���ள�. (Abdul Said
Ambotang & Andang Andaiyani Ahmad, 2017).

6,540 இைட�ைல�ப�� மாணவ�க�ைடேய ேம�ெகா�ட ஆ��� 17.1 சத�த��ன�
கவைல�னா� பா��க�ப�வதாக��, 5.2 சத�த��ன� மன�ேசா��னா�
பா��க�ப�வதாக�� ம��� 4.8 சத�த மாணவ�க� மன அ�����
உ�ப��த�ப���ளன� எ�� �காதார அைம�� �������ள�. ேம��, இ�� 2,345
மாணவ�க�; அதாவ� 36 சத�த��ன� மனநல �காதார ப������ ெச���றன�
(Hakimi Ismail, 2011).

2015-ஆ� ஆ�� Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) ேத�� எ��ய ஒ� மாணவ� தன�
��த� க�த� பாட��� �ற�த �ைற�� �ைடய��க� தவ�யதா� த�ெகாைல ெச��
ெகா�டா�. அ�ம�����, ெப�ேறா�க�� அ�க எ��பா���க�� மாணவ�க��
மன அ��த�ைத அ�க���ற�. ெப�ேறா�க� த�க� ��ைளகைள அைன���
பாட�க��� “A” தர�ைல எ���மா� வ�����வ� மாணவ�க���� �ைமைய
அ�க����ற� (Harian Metro, 2017).

த� ��ைளக� உய��த ம��ெப�கைள எ��கா��டா� அ� த� ��ைளக��
எ��கால�ைத� பா���� எ�� ெப�ேறா�க� �ைன���றன�. ேம��, ஒ� ���ய
கால�க�ட��� அ�க ப�� �ைமக� வ�மா�� அ� மன அ��த���� வ� வ����
எ�� Atkinson (1998), �������ளா�.

Russel ம��� Hattie (1991), தன� ஆ��� �ல� ���ய� எ�னெவ�றா� சக
ந�ப�க� த�� மன உைள�ச�, ெப�ெறா�க� த�� மன உைள�ச�, ேத��� �ற�த
ேத��� ெப�வ�� ஏ�ப�� ேபா�� ேபா�றைவ மாணவ�க�� மன அ��த�����
காரணமாக அைம��றன எ�� ����ளா�. ேம��, ேத�� ம��ெப�, ேநர�
ப�றா��ைற, ஓ���ைம�� ஒ� மாணவ�� மன அ��த����� காரணமாக
அைம��ற� என Glenn ம��� Rottman (1988) தன� ஆ��� �������ளா�.

ஆ�� ெந��ைற

இ� ஒ� ப��சா� ஆ�வா��. இ�வா���� ேந�காண� ம��� �னா �ர�
பய�ப��த�ப�டன. இ�வா����� தரவாள�களாக ஒ� ப����� ப�� மாணவ�க�
ம��� ஒ� மனநல ஆேலாசக ஆ��ய� �த� ஐ�ப� மாணவ�க�� ஐ�� மன நல
ஆேலாசக�க�� உ�ப��த�ப�டன�. ஐ�தா� ப�வ மாணவ�க� ஆ�� இ����
ெபா�� ேத���� அமர���பதா� இய�பாகேவ அ�க மன அ��த��ட� இ��ப�
எ�பதா� இ�ப�வ மாணவ�க� தரவாள�களாக� ேத��ெத��க�ப�டன�.

ஆ�வாள�க� ேக�� �ரைல மாணவ�க������ ெகா���� ப��கைள� ெப�றன�.
�ைட�க� ெப�ற ேக�� �ர�� வா�லாக ஆ�வாள�க� தர�கைள� ப��பா��
ெச�தன�. ப��பா�� ெச�த தர�கைள ஆ�வாள�க� அ�டவைண �லமாக��
�ள�க�ைர �லமாக�� �வ��தன�. ப��பா�� ெச�த�� �ல� ஆ���
ேநா�க���கான ���ய தர�கைள� ச�வர �ள�க� ெச�தன�.
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ஆ�� க������

மன அ��த� எ�பத� ெபா�� உட� ��யாக�� மன ��யாக வ���ற மா�ற�கேள
ஆ��. ேம��, ஒ�வ�� உண����� மா�ற�க�� த�மா�ற�க�� ஒ�வ��
�ைலைய ���ைல��� எ�� Jerrold, (2002) தன� ஆ��� ����ளா�. அவ�
�����ட� ேபாலேவ இ�த ஆ���� உ�ப��த�ப�ட ஐ�ப� மாணவ�க�� மன
அ��த��னா� உட� ��யாக�� மன ��யாக�� �ல மா�ற�கைள அைட��றன�
எ�� ெத�ய வ���ற�.

�ேழ ஆ�� ேநா�க�க��� ஏ�ப க������க� �வ��க�ப���ளன.

ேநா�க� 1: இைட�ைல�ப�� இ��ய மாணவ�க�ைடேய மன அ��த�
ஏ�ப�வத�கான காரண�கைள� க�ட�த�.

காரண� மன அ��த� உ�� மன அ��த� இ�ைல

மாணவ� ���கா�

(%)

மாணவ� ���கா� (%)

ெப�ேறா�க� 35 70 15 30

ஆ��ய�க� 15 30 35 70

உற�ன�க� 45 90 5 10

ந�ப�க� 30 60 20 40

ஒ���த� 45 90 5 10

காத� 25 50 25 50

அ�டவைண 1 : மன அ��த� ஏ�ப�வத�கான காரண�க�

Inam:International E_Journal of Tamil Studies (IIETS) UAN.TN03D0061112 ISSN : 2455-0531
November 2021, Vol.7 Issue:28 www.inamtamil.com

http://www.inamtamil.com/


இன�: ப�னா�� இைணய� த�ழா��த� ISSN : 2455-0531 நவ�ப� 2021 மல�:7 இத�:28 24

அ�டவைண 1, மாணவ�க��� மன அ��த� ஏ�ப�வத�கான காரண�கைள�
�����ற�. ெகா��க�ப�ட �னா �ர�க�� �ல� ப�ல��த ஐ�ப� மாணவ�க��
70% மாணவ�க� த�க� மன அ��த���� ெப�ேறா�கேள காரண� எ��� 30%
மாணவ�க� இ�ைல என�� ����ளன�. மன அ��த� ெகா�ட மாணவ�க� ��ய
காரண�க�� �க ���யமான காரணமாக அைமவ� ெப�ேறா�க� அ�மாணவ�க�
ேத��� �ற�த ேத��� ெபறேவ��� எ�� அ�க�ப�யான வ����த�தா� எ��
க�����க�ப�ட�. ேம��, இ�ைறய கால��� ைக�ேப�, க�� ேபா�ற
அ��யாவ�ய ேதைவகைள மாணவ�க���� ெகா��காததா�� மாணவ�க��� மன
அ��த� வ�வதாக� �������ளன�.

ெகா��க�ப�ட �னா �ர�க�� இர�டாவ� ேக����� �ைட�க�ெப�ற ப��க��
30% மாணவ�க� த�க� மன அ��த���� ஆ��ய�கேள காரண� எ��� 70%
மாணவ�க� ஆ��ய�க� காரண� இ�ைல எ��� �������ளன�. ஆ��ய�களா�
மன அ��த� ஏ�ப�வதாக� �����ட மாணவ�க� ப�� ேநர� ���த ��ன�
ஆ��ய�க� எ���� ��த� வ���க� அ�க ேநர�ைத எ����ெகா�வதா� ஓ����
ேநர� �ைட�ப��ைல எ�� �������ளன�.

அ��ததாக, �னா �ர�க�� �ல� ப�ல��தவ�க�� 90% மாணவ�க� த�க� மன
அ��த���� உற�ன�கேள காரண� எ�� �������ளன�. 90% ஆ� எ��
ப�ல��த மாணவ�க�� க��� எ�னெவ�றா� உற�ன�க� த�கைள அவமான�
ப���வத�காகேவ த�க� ேத�� ம��ெப�கைள� ேக�பதாக��; அதைன ம�ற
உற�ன�க�ட� ��� ேக� ெச�வதாக�� ����ளன�. இதனா�, மன
ேவதைனயைட�� அ� மன அ��தமாக மா���ற� எ�� �������ளன�.

ப�ல��த மாணவ�க�� 60% ேப� த�க� மன அ��த���� ந�ப�க�� காரண�
எ�� �������ளன�. ந�ப�க�ைடேய ஏ�ப�� க��� ேவ�பா�க�� ச�ைட
ச�சர�க�� மாணவ�க�� மன அ��த���� காரண� எ�� அவ�க�
�������ளன�.

90% மாணவ�க� த�க� மன அ��த��� ஒ���த� காரணமாக அைம�ற� எ��
�������ளன�. ெப�ேறா�க�� உற�ன�க�� ேத�� அைட��ைலைய சக
ந�ப�க�டேனா உற�ன�க�டேனா ஒ���� ம�ட� த��வ� அ�க மன
அ��த�ைத� ெகா��பதாக� ����ளன�.

50% மாணவ�க� த�க� மன அ��த����� காத� காரணமாக அைம�ற� எ���
50% மாணவ�க� காத� ெச�ய��ைல அ�ல� காதலா� மன அ��த� இ�ைல எ���
�������ளன�. 50% ஆ� எ�� ப�ல��த மாணவ�க�� க��� எ�னெவ�றா�
த�க� காதல�ட� ஏ�ப�� ச�ைடகளா� மன அ��த� ஏ�ப���வதாக
����ளன�.

ெப�ேறா�க�, ஆ��ய�க�, உற�ன�க�, ந�ப�க�, ஒ���த� ம��� காத�
ஆ�யைவ மாணவ�க�� மன அ��த����� காரணமாக �ள����றன எ��
ெதா���� �ற���ற�.

ேநா�க� 2: இைட�ைல�ப�� இ��ய மாணவ�க�ைடேய ஏ�ப�� மன அ��த�கைள�
கைளவத�கான வ�கைள ஆரா�த�.
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மனநல ஆேலாசக� ஐவ�ட� (counsellor) நட�த�ப�ட ேந�காண�� �ல�,
இைட�ைல�ப�� இ��ய மாணவ�க�ைடேய ஏ�ப�� மன அ��த�கைள�
கைளவத�கான வ�கைள� �ர��ன�. அ�த மனநல ஆேலாசக�க�� க���க� �ேழ
ெதா��க�ப���ளன.

ெப�ேறா� ��ைளக��காக ேநர�ைத ஒ��க ேவ���

�த�� ெப�ேறா�க� த�க� ��ைளக�� மன�ைலைய அ�����க ேவ���. இத�
காரண� மாணவ�க� ப���� இ��பைத �ட, ���� த� ெப�ேறா�க�ட� இ����
ேநரேம அ�கமா��. ஆைகயா�, ெப�ேறா�க� த�க��� ஓ�� �ைட���
ேவைள�ெல�லா� ��ைளக�ட� மன��ற�� உைரயாட ேவ���; அவ�க�
ப���� அ�ல� �ற��ழ�� எ��ேநா��� �ர�சைனகைள� ேக�� அத�கான
�ைடய��க ேவ���. ஏென�றா�, இ�ப�வ��� மாணவ�க���� �ய
��ெவ���� ைத�ய�� ஆ�ற�� �ைறவாக இ����. ஆைகயா�, இ�ேவைள��
ெப�ெறா�க� த�க� ��ைளக�� �ர�சைனகைள� ேக�� அவ�க���
உ��ைணயாக இ��தா�, அ� அவ�க�� மன அ��த�ைத� �ைற�க உத��.

த��ைன�� �க���க�� கல��ெகா��த�

மாணவ�க� த��ைன��� ப�டைற ேபா�றவ��� கல�� ெகா�ளலா�. இ�வாறான
�க���க�� கல�� ெகா�வ�� �ல� மாணவ�க� அவ�க�� த�ன���ைகைய
வள����ெகா�ள ����ற�. அ�ம�����, மாணவ�க�� ம���� ���ண���
����ண��� மல��. மன அ��த� ஏ�ப�டா�, அதைன� ச�யான �ைறைய�
ெகா�� எ�வா� ைகயாளலா� எ�ற ���� இத� �ல� �ைட���.

ப�� �ற�பாட நடவ��ைகக�� ப�ெக��த�

மாணவ�க� ப���� நட�த�ப�� �ற�பாட நடவ��ைகக�� கல��ெகா�வ��
�லமாக�� த�க�� மன அ��த�ைத� �ைற��� ெகா�ள ���� எ�ப� மன நல
ஆேலாசக�க�� க��தா��. �ற�பாட நடவ��ைகக�� மாணவ�க� ஈ�ப��
ெபா��, பாட�ைத� த���� பல ��ய ஆ�வ��க அ�பவ�கைள� ெபற ����.
ேம��, ந�ப�க�ட� ேச��� இ�நடவ��ைகக�� ஈ�ப��ெபா�� மாணவ�க���
மனம���� ஏ�ப��. இ�ேவ, மாணவ�க� எ��ெகா��� மன அ��த�ைத� �ைற�க
உத�யாக இ����. இ�வாறான வ��ைறகைள மாணவ�க� ��ப��னா�, ப����
ம��� �ற��ழ�னா� வ���ற மன அ��த�ைத� ைகயாள ���� எ�ப�
ஆ��ய�� க��தா��.

���ைர

மன அ��த�ைத� ெதாட�க��ேலேய கவ��காம� ��டா� அ� நாளைட�� மன
ேநாயாக மா����. மன அ��த� உ�டா�ெம��, அ�றாட வா��ைகைய��ட
ச�யான �ைற�� ெகா�� ெச�ல ��யா�. ஆைகயா�, மாணவ�க���� க��
��யாக�� �ற��ழ� ��யாக�� ஏதாவ� ��க� ஏ�ப�டா� அதைன� ப��� பல �ைற
ேயா��� ��� காண ேவ��� அ�ல� த��யானவ�க�ட���� ஆேலாசைனைய�
ெபற ேவ���.
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ஆ��ய�க� மாணவ�க�ட� கா�� மா�ற�கைள� ���� கவ��� அவ�க��
��கைல� ெத��� ��� ெகா��ேபாராக�� இ��த� அவ�ய�.
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